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54th District Conference at 
INDORE Highlights
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VIJAY KHUBCHANDANI
New Member

ROHIT ZINZUVZDIA 
New Member

New Member in our family

નામ : રોહિત ઝીંઝુવાહિયા   
ઉમર : ૩૨ વર્ષ 
વ્યવસાઈ : આહકિટેક્ચર અને ઇન્ટટહરયર હિઝાઇનર  

આહકિટેક્ચર અને ઇન્ટટહરયર હિઝાઇનર ન ું કાયષ કરે
છે અને નાની ઉમરે ખબૂ નામના ધરાવે છે તથા તેઑ
સુંસ્કાર િૉલ માહકિંગ સેંટર પણ ધરાવે છે.
તેમના પત્નીન ું નામ : સીમાબેન છે અને તેમને એક બાળક
દીસાની છે.
રોટરીમાું જોડાવવા નો હતે   : સેવાકીય પ્રવતૃત દ્વારા લોકો ને 
મદદરૂપ થઈ સમાજને ઉપયોગી થવાની ભાવના તથા સારા 
નવા તમત્રો મળે સારા તવચારોની આપલે થાય. 

નામ : તવજય તારાચુંદ ખબૂચુંદાની   
ઉમર : ૪૫ વર્ષ 
વ્યવસાઈ : બબઝનેસ  

ગ ર નાનક સ્ટોર નામની જૂની પેઢી છે, સોપારી,
ચોકલેટ, બબન્સ્કટ વગેરે નો િોલસેલ નો બબઝનેસ ધરાવે છે.
તેમના પત્નીન ું નામ : પજૂાબેન છે અને તેમને ત્રણ બાળકો
યશ, સાહિલ અને સમર છે.
રોટરીમાું જોડાવવા નો હતે   : રોટરી ક્લબ ઓફ અમરેલી ગીર 
જે સામાજજક સુંસ્થા છે જે તનસ્વાથષ જરૂહરયાત મુંદ લોકોને િર 
િમેશ મદદ કરે છે. જેનાથી પે્રહરત થઈ જોિાયો છું. 
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AG Club Assembly

Club assembly was done by Assistant

Governor Rtn. Jitendra Mandalik, he visited 

the projects done by the club. Information 

given by the board members of the club 

about which projects the club has to do in 

the future. AG Jitendra Mandalik praised the 

club's actions.
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Sweets Distribution 12 Nov 2023

On the occasion of Diwali Festival, club distributed 

Sweets to the unprivileged children of the rural and 

backward areas. The motto of this project was to bring 

smiles on their faces so they can enjoy the festive 

season. The children were happy to receive the sweets.

Fireworks Distribution 05 Nov 2023

On the occasion of Diwali festival, club along with 
Interact club, distributed fireworks to the children of 
Deaf and Dumb School and Center Home. The project 
was done at the Fatakda Mall done the club. MLA and 
MP was invited during this distribution and a healthy 
public image was build during this project. A total of 100 
kits were given in this project.

MONTHLY PROJECTS
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Fireworks Distribution at Anandgram Village 13 Nov 2023

On the occasion of Diwali festival, club distributed 

fireworks to the unprivileged children of Anandgram 

Village Devbhumi Devaliya. The children were happy to 

receive the gifts and can enjoy the festival.

Fatakda Mall - Fireworks Selling Stall 15 Oct 2023

As a festive season of Diwali, club organized a 15 days Fatakda 
Mall - a fireworks selling stall, where Fireworks were selled at a 
very lower rates compared to other local dealers. The highly 
reputed organization Vepari Mahamandal was involved in this 
project and already having a good public image of club helped in 
the high footfall of the public. A very positive and impactful 
message was passed by this project as it was first time for the 
club. Fund Raising as well as public image aas also build by this 
project. A lucky Draw was also done for the customers where 11 
gifts were given by the draw system.

MONTHLY PROJECTS
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Online Counseling for Autism

Club has organized an online counseling & 
psychotherapy session on Autism & communication 
disorder among children under age of 14 years. A well 
known doctors team of Dr. Gaurang Joshi did counseling 
of the children and parents with such disorders. As this 
was an online event, club gained a great public image 
from this seminar.

Audiology & Speech Therapy Center

Club is running an Audiology & Speech Therapy at Deaf 
& Dumb School. This center is done under the Global 
Grant of Rotary Foundation & was supported by Rotary 
Club of Emory Durid Hills (Dist. 6900, USA) & RI Dist. 
3060. The aim of this center is to provide diagnosis & 
treatment related to Deaf & Dumb community of nearby 
areas.

PARMENANT PROJECTS
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Bal Vatsalya Kendra
Our club has started a Bal Vatsalya Kendra in Amreli. Basically its a child 
development & educational training center for rural & slum area children.. We 
arraigned a care taker for this childrens and started this center on 22nd of Feb 
2021. We are glad to see that on the very 1st day of this center, nearly 35 
childrens were present and this figure is now increasing day by day. As of now 
there are 109 childrens coming to this center. Care taker trains these childrens 
on how to Brush teeth, taking Bath, Combing their Hair & Dressing, etc. This 
center is open daily from 8:30 to 11:30 in morning and a healthy meal is giving 
to all children which attract them for coming here. Our aim is to educate 
maximum children of slum areas. Recurring cost of around Rs.20000-25000/- 
is barred by club members and SBI-RSETI. By this project club is gaining public 
image in the lower class of the society.

Oxygen Bank
Club had started Oxygen Bank during the 2nd wave of Covid-19 for 
the needy patients at refundable deposit basis. Club has total of 
66 jumbo oxygen cylinders & 4 Oxygen Concentrator Machines. 
This was all gathered with help of local donors, who were 
impressed by our clubs activities and public image. As of now 
there are many patients in the city who requires an oxygen 
cylinder of their regular treatment. This project is now gaining 
faith & trustworthiness of the club and building a good public 
image in the society.

PARMENANT PROJECTS
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Project Aadhar - Medical Equipment
Project Aadhar is a project in which our club provides Medical Equipments to 
patients on a refundable deposit basis. This project was started on the Charter 
Installation of Club as a thought to serve the society from the very 1st day of 
the club. On an initial stage we filtered Medical Equipments like Air Bed, Water 
Bed, Toilet Chair, Walking Stand & Sticks, Medical Beds, ect. and approached 
many local donors to donate for this cause. The total amount of these 
equipments was around 1.50 Lakhs INR. Fortunately in a very short period of 
time our Donors agreed to give a handsome amount for this project. Club 
members fulfilled the remaining part of the amount and the project we started. 
This project is now having a vast effect on society and benefiting more than 
15,000 beneficiaries till date thus helping the club build a better Public Image in 
the society.

Miyawaki Forest
Club has developed 2 Miyawaki Forests of 100 Sq.Mtr. each at Deaf & 
Dumb School Amreli. This method used for tree plantation is inself a 
innovatie way and by this method we can plant more trees in a small 
area compared to our traditional planting method. While in this Miyawaki 
Forest method approx 350 trees can be planted in 100 Sq.Mt. area 
besides approx 80-100 trees by traditional method thus helping Rotarys 
new area of focus Environment. Among this, the plantation will be self 
sustainable after a period of 12 to 18 months where its takes a lot of 
efforts, precious care and time consuming in other methods. In this 
method we can select trees and plants depending on surrounding 
environment thus helping in creating a better place to live for birds.

PARMENANT PROJECTS
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Fit rotary to Hit rotary - 4 

શિયાળા નો ખોરાક-2

મીત્રો, િીયાળો એ એવી ઋત છે,
જેમાું ક દરત આપણને અઢળક અમ લ્ય ખોરાક
સ્વર પે ખજાનો આપે છે જેને આ ઋત માું
ખાવાથી આખ વર્ષ આપણ ું સ્વાસ્્ય જળવાય રહે
છે.
 ખોરાક માું થતી ભેળસેળ થી
આપણને ખ બ ડર લાગવા માુંડયો છે આપણે જે
િાકભાજી /ફ્રુટ્ /ધાન્ય કે દ ધ-્ઘી ખાઇએ છીએ તે
શ ધ્ધ હિે કે નહી આ વાત નો ડર હુંમેિા મન માું
રહ્યા કરે છે, એમાું પણ બાળકોના ખોરાક ને લઇ
ખ બ ચીંતીત હોઇએ છીએ આપણ ું બાળક આ
કોમ્પીટીિન ના જમાના માું બીજા થી પાછળ ન
રહી જાય તે માટે પોર્ણ ના નામે જાહરેાત જોઇ

જાત-્જાત ના િક્તીના પાવડરો, દવાઓ
ખવરાવવા માુંડયા છીએ, પણ ખરેખર જે પોર્ણ
આપતા ખોરાકો કેજે ઋત મ જબ આપણને
એકદમ શ ધ્ધ મળે છે તેને આપણે નજરઅંદાજ
કરીએ છીએ. સત્યશવહોણો ખોરાક કે જેના ક દરતી
ખશનજ તત્વો તથા શવટામીનો દ ર કરવામાું
આવ્યા હોય, તે ટાળવો જોઇએ. ખાસ સફેદ ઝેર
ગણાતા મેંદો અને ખાુંડ નો પહરેજ કરવો જર રી
છે. કારણકે મોટા ભાગના રોગો માટે રીફાઇન્ડ
સ્ટાચષ અને રીફાઇન્ડ સ ગર જવાબદાર ગણાયાું
છે.જેમા રરકેટ્સ, ઓસ્ટીઓમેલેશસય, ડાયાબીટીઝ, 
આથષરાઇટીસ્ અને હદય રોગો નો સમાવેિ થાય
છે.પોલીિ કરેલા ચોખાને બદલે હાથછડ ના
ચોખા, મેંદાને બદલે ઘઉં નો થ લા સાથે નો લોટ
અને સફેદ પાસાદાર ખાુંડને બદલે ગોળ વાપરી
િકાય.ચાલો મીત્રો િીયાળા માું ઉપયોગી અમ લ્ય્
(પૌષ્ટીક) ખોરાક ની ચચાષ કરીએ.

ખજ ર:- ખજ ર આપણે ત્યા હવે દરેક સીઝન માું
મળવા લાગ્યો છે, પણ િીયાળા માું જો તે
ખાવામાું આવે તો વધ ફાયદાકારાક થાય. જે
બાળકોને પોર્ણ ને લીધે વજન નથી વધત તેને

ઘી સાથે ખજ ર ખ બ ઉપયોગી છે, ખજ ર માું
આયષન સૌથી વધ હોય છે, જેને રહમોગ્લોબીન ની
ખામી હોય તેના માટે અક્સીર છે, આ ઉપરાુંત
તેમાું શવટામીન-એ છે જે આંખો માટે ઉપયોગી છે,
શવટામીન-બી છે જે ત્વચા ને મ લાયમ અને
તેજસ્વી રાખે છે, ફ્લોરીન છે જે દાુંતોને મજબ તી
બકે્ષ છે, સલ્ફર છે જે શવશવધ એલજી સામે રક્ષણ
આપે છે, ઝીંક પણ છે જે રોગપ્રશતકારક િક્ક્ત
વધારે છે.

લીલી હળદર અને આંબા હળદર:- આ બે
પ્રકારની હળદર િીયાળામાું જ્યા સ ધી મળે ત્યા
સ ધી જમવા સાથે લેવી જોઇએ, કોઇપણ પ્રકારના
ઇન્ફેક્િન સામે રક્ષણ આપે છે , હળદર માું
એન્ટીબેક્ટેરરયલ, એન્ટીવાયરલ અને એન્ટીફુંગલ
જેવા ગ ણો ધરાવે છે, ઋત ના બદલાવને કારણે
આવતી બીમારીઓથી રક્ષણ આપે છે , હાડકાને
સ્રેંથ પ રી પાડે છે, હળદર માું રહલેા
એન્ટીઓક્ક્સડુંટ ઘણા લાભદાયી છે.

ત વેર્/ વટાણા/ વાલ/્ લીલા ચણા:- આ પ્રકારના
બીયાુંવાળા િકભાજી ફક્ત શિયાળામાું જ મળે છે

આ બીંયાવાળા િાકભાજી માું સ  પાચ્ય પ્રોટીન
હોય છે,
 હોસ્પીટલ માું સારવાર માટે
આવતા મોટાભાગ ના મા-બાપ એવી ફરીયાદ
કરતા હોય છે કે તેના બાળકો િાકભાજી નથી
ખાતા એક્લા બટેટા જ ખાય છે, આ દરેક મા-
બાપ ને અમે પ છીએ કે બહાર હોટેલ માું જમવા
લઇ જાવ તો ખાય લે છે, ત્યારેદરેક મા-બાપ એ
જ પ્રત્ય તર આપે છે કે સાહબે, હોટેલ માું તો
હોિે-હોિે ખાઇ લે છે, ત્યારે અમે તેમને કહીએ
છીકે જો હોટેલ માું દરેક િાક ખાઇ લે છે તો ઘરે
કેમ નથી ખાતા ? આ બાબતે તમે શવચાર કયો
છે, દરેક બાળક ન ું મન એવ ું હોય છે તેને જેનો
દેખાવ અને સ ગુંધ ગમિે તે વસ્ત  તે હોિે-હોિે
ખાઇ લેિે, આ દરેક મા-બાપ ને અમે સ ચન
કરીએ છીએ કે તમે આ િીયાળામાું તમારા
બાળક ને આ બીંયાવાળા િાકભાજી નાખીને
ઉંધીય ઘરે બનાવી તેને સરસ રીતે (ટ્મેટા, 
કોથમીર.. વેગેરેથી) ડેકોરેટ કરી, ઘરનો બનાવેલો
થોડો સ ગુંધી મસાલો નાખી હોટેલ માું પીરસે છે
તે રીતે સરસ બાઉલ માું તૈયાર કરી આપો .

Conti .............

Rtn. Dr. Bhavesh Mehta 
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Conti→ મને લાગે છે દરેક બાળક આ ઉંધીય 
હોિે-હોિે ખાઇ લેિે, વળી આપણે ત્યા બનત 
માટલા ઉંધીય તેના માું ક ત  હલ પણ પેદા કરિે
અને શમત્રો ઉંધીય એ સુંપ ણષ ખોરાક છે. આ
ઉંધીયા સાથે તેને બાજરાનો રોટલો(માખણ
લગાડેલો), ગોળ આ બધ પણ આપો મને નથી
લાગત એક ક ટ ુંબ માટે આનાથી વધારે
(ન્ય રીશ્યન વેલ્ય ) પોર્ણ વાળી વસ્ત  કોઇ હોય.
લીલા પાનવાળી ભાજીઓ:- મેથી, પાલક, 
તાુંદળજો, આમ તો આ ભાજીઓ હવે બારેમાસ
મળે છે પણ િીયાળા માું આ ભાજીઓ ભરપ ર
ખાવી જોઇએ, આ ભાજીઓમાું આયષન,શવટામીન
એ, જેવા અઢળક પોર્ણ આપતા તત્વો છે,
બાળકો ને સ્ક લે નાસ્તા માું બજાર માું મળતા
તૈયાર નાસ્તા કરતા આ ભાજી નાખેલા થેપલા, 
પરોઠા આપી િકાય જે તેના િારીરીક- માનસીક
શવકાસ માટે ખ બ ઉપયોગી છે. તલ: તલ એક
એવાું પ્રકારનાું બીજ છે જેમાુંથી આપણને ઘણી
સારી ક્વોલલટીની 'ફેટ્સ' મળે છે, એમાું ખ બ સારી
કક્ષાન ું પ્રોટીન પણ રહલે  ું છે, પાચન ની પ્રરિયાને

ઘણ ું બળ આપે છે, તલ ખાવાથી િરીરન ું
તાપમાન જળવાઇ રહે છે, તલ અને ગોળન ું
કોમ્મ્બનેિન અત્યુંત ગ ણવાન માનવામાું આવે છે,
જેના દાુંત નબળા હોય તેમણે સવારે તલ ચાવી
ને કોગળા કરવાથી દાુંત મજબ ત થાય છે, આ
ઋત માું બાળકોને તલના લાડ , ચીકી, સાની
ખવરાવવી જ જોઇએ.
અડદીયા:- અડદની દાળ અઠવાડીયા માું એક
વાર તો ખાવી જ જોઇએ. હજી ઘણા ઘરો માું દર
િનીવારે અડદ ની દાળ બનતી હોય છે, મીત્રો
જ્યા સ ધી િીયાળો છે ત્યા સ ધી અઠવાડીયામાું
એક વાર અડદ્ ની દાળ, બાજરાનો રોટલો અને
ગોળ (દવા વગરનો) ખાવાન ું અવશ્ય રાખો.
અડદ ની દાળ માુંથી બનતા અડદીયા પોર્ણ ની
દ્રષ્ટી એ અતી ઉતમ છે, અડ્દીયામાું કાળી અને
ધોળી મ સળી, ગોખર , કૌચા, અક્કલકરો, 
પીપરીમ ળ, ખસખસ, એલચી, જાયફળ, જાવુંત્રી
અને સ ુંઠ જેવા િીયાળામાું અત્યુંત ગ ણકારી
પદાથો નાખી બનાવવામાું આવે છે, આ ઋત માું
સવારે નાસ્તામાું એક અડદીયો ખાવો જ જોઇએ.

બોર્- જામફળ-્ િેરડી:- બોરની ૧૪ જેટલી જાતો
છે.તેમાું રાજ્બોર, ચણીબોર અને ખાટાબોર વધ 
પ્રખ્યાત છેઅહીં ફક્ત મોટા બોર શવિે લખ્ય છે ,
મોટા બોર મધ ર, િીતળ, ભારે, મળભેદક, 
વીયષવધષક, પ્ર ષ્ષ્ટકતાષ તથા શપત, દાહ, રક્તશવકાર, 
ક્ષય અને ત  ર્ાનો નાિ કરે છે. બોરમાું એશસડ, 
િકષરા, શપચ્છીલ દ્રવ્ય હોય છે જામફળ :-
જામફળમાું પ્રોટીન, કાબોહાઇડ્રેટ, કેમ્લ્િયમ, 
ફોસ્ફરસ, લોહ, તામ્ર, તથા શવટાશમન –બી-સી અને
શનકોટેશનક એસીડ રહલેા છે. જામફળ સત્વગ ણી, 
મેઘાબ શધવધષક અને કબજીયાત્ નાિક છે.
િેરડી:- િેરડીની શવશવધ જાતો થાય છે. ધોળી, 
કાળી, લાલ તેમજ ભ ખરા રુંગની હોય છે. 
મીઠાસવાળી િેરડી ઉતમ પ્રકારની ગણાય છે

મીત્રો જે ઋત માું જે િાકભાજી-ફળ-્ધાન્ય
થત હોય તે આપણે તેના મ ળ સ્વર પે ક દરતે
આપણને આપેલી અમ લ્ય બક્ષીસ સમજી ને ખાવ ું
જ જોઇએ , આપણે ઘણ બધ ખાવાન નથી ખાતા
અને ન ખાવાન ખાઇએ છીએ , આ િીયાળા માું
આ અમ લ્ય (પૌષ્ટીક) વસ્ત  ઓને આપણા ખોરાક

માું સામેલ કરી સ્વસ્થ જીવન જીવવાનો સુંકલ્પ
કરીએ.
મમષ બીંદ :- એક તદન નવી વાનગીની રીત આ
પ્રમાણે છે.સૌ પ્રથમ એક રકલો પે્રમ લઇ એમાું
બસો ગ્રામ ક્સ્મત ઉમેરો.આથો ચડી રહે પછી
એમાું ચાર ચમચી શવશ્વાસ અને ત્રીસ ગ્રામ
જેટલી સહાન ભ શત તથા પા લીટર સચ્ચાઇ
ઉમેરો.જે શમશ્રણ તૈયાર થાય તેને બરાબર ઘ ુંટીને
ઘટ્ટ થવા દો.પછી એમાું એટલા જ વજન જેટલો
આનુંદ રેડીને ઠીક ઠીક સમય સ ધી વૈરાગ્યના
રેરિજ્રેટરમાું મ કી રાખો.થોડાક ક્લાક પછી યોગ્ય
કદનાું ચક્તા પાડીને િત્ર ઓ તથા શમત્રોમાું
વહેંચવા માુંડો.આવી સ્વારદષ્ટ વાનગીન ું નામ
જીવન છે.

  અસ્ત …….
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Gift of Hope
Contect Rtn. Devdatt Jani
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BIRTHDAY

ANNIVERSARYDiya Piyushbhai Ajmera 01-Dec

Komalben Bhaveshbhai Mehta 01-Dec

Naitik Nayan Parsaniya 06-Dec

Khanak Pratikbhai Sanghrajka 07-Dec

Dipaliben Hardikbhai Zinzuvadia 10-Dec

Virajben Kamleshbhai Joshi 12-Dec

Vijay Tarachand Khubchandani 14-Dec

Divyaben Bhavinbhai Adalja 15-Dec

Ruchitaben Devalbhai Chauhan 16-Dec

Shivangi Kamleshbhai Somaiya 20-Dec

Freya Jitenbhai Dholakia 27-Dec

Vedant Devalbhai Chauhan 30-Dec

Vidhiben & Pratik Sanghrajka 01-Dec

Ruchitaben & Deval Chauhan 06-Dec

Jankiben & Birju Atara 07-Dec

Darshanaben & Manish Vakotar 10-Dec

Harshaben & Nilesh Joshi 11-Dec

Komalben & Bhavesh Mehta 13-Dec
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